
Die Ki-Mia-Spirale Episode 1

Probleme = eine Chance?

Von einem Youtube-Video

zu mehreren „Einsichten“



https://textaussage.de/kimia-episode-1-wie-mit-der-ki-aus-einem-problem-eine-chance-wird

Dort: ggf. Korrekturen, ansonsten Ergänzungen - Beantwortung von Fragen

• Die Zukunft - das ist die Zusammenarbeit zwischen

Menschlicher und Künstlicher Intelligenz.

---

• Wir wollen das hier an einem ganz praktischen Beispiel zeigen:

---

• Es geht los mit einem „Vorverständnis“.

Das heißt man überlegt sich, was man von der KI eigentlich 

will.

---

• In diesem Fall war es ein Video mit einem aufregenden Titel:
https://youtu.be/Cfejm5mPZjI?list=TLGGoh7o7Lo_EQYxNDAyMjAyNg

„Coaching-Legende warnt:

Dein innerer Dialog steuert mehr, als dir bewusst ist.“

---

• Wir wollten wissen:

o Was ist mit dem „inneren Dialog“ gemeint?

o Und von was werden wir gesteuert, das uns gar nicht bewusst ist.?

---

• Problem:

Das Video war über eine Stunde lang - wer weiß, ob es sich lohnte.

---

• Glücklicherweise kann man sich ein Video von der KI zusammenfassen 

lassen.

https://youtu.be/Cfejm5mPZjI?list=TLGGoh7o7Lo_EQYxNDAyMjAyNg
https://youtu.be/Cfejm5mPZjI?list=TLGGoh7o7Lo_EQYxNDAyMjAyNg
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• In diesem Fall haben wir auf NotebookLM zurückgegriffen, eine 

KI-Variante von Google, die exakt nur das auswertet, was sie 

als Daten bekommt.

---

• Also kein „Halluzinieren“, wo die KI dann auch etwas ausdenkt.

---

• Also Vorsicht: Das war und ist nur eine Zusammenfassung des 

Videos und ermöglicht keine kritische detaillierte 

Auseinandersetzung.

---

• Aber wir wollten kein „studium“ = Komplettanalyse, sondern 

suchten nur unser „punktum“ - also das, was uns interessiert - 

und da wurden wir fündig.
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Schritt 2-3:

Übergang zum eigenen Denken

---

Kurz vorher hatten wir ein anderes 

Couching-Video gesehen.

Da ging es auch darum:

Nicht das gilt, was ist.

Sondern das, was du daraus machst.

1. keine Probleme, nur Situationen

2. Situationen -> Herausforderungen

Innerer Protest bei uns

das ist doch die andere Seite der 

Problem-Medaille - bzw. die nächste 

Stufe und eng verbunden

---

3. Dann kam Nr. 3 = Chancen

Und dann sofort der Einwand: Wieso ist 

ein Problem bzw. eine Herausforderung 

eine Chance?

---

Und dann die Lösung: Manchmal eröffnet 

ein Scheitern später bessere Lösungen!

---

Da kann jetzt jeder mal nachdenken ;-)
Zwei Beispiele für Chancen nach Scheitern:

1. Sie/Er hat nicht „Ja“ gesagt - Enttäuschung

Und nur so ist man frei für eine(n) andere(n)

---

2. Man wurde in einer Firma nicht genommen - und wurde dann 

nicht das Opfer von deren Bankrott.
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Zur „Anverwandlung“

Die Ergebnisse aus dem MIA-KI-MIA-Austausch

zu etwas Eigenem machen

das man verstanden hat - und für sich nutzen kann.

---

• Das erste Video hat darauf hingewiesen, dass wir von 

unserer Vergangenheit „fernbedient“ werden.

o Wer negative Erfahrungen gemacht hat, ist nicht offen 

für eine bessere Variante.

o Wer nur positive Erfahrungen gemacht hat, wird 

unvorsichtig.

---

o Fazit: Möglichst überlegen: Welche alten Erfahrungen 

steuern mich aktuell? Das Wissen -> bessere 

Entscheidungen

• Dann der „Punktum“-Sprung in die Abfolge

Problem - Herausforderung - Chance (auch beim Scheitern)

---

• Und dann die eigene Erfahrung:

o Wir hatten das Problem, dass wir dieses Video nicht 

mehr fanden.

o Dafür fanden wir jede Menge Videos, die dasselbe 

präsentierten.

o Das heißt: Wir scheiterten bei der Suche, kamen aber 

zu einer neuen Erkenntnis.

---

• Wir haben gesehen, dass die MIA-KI-MIA-Kommunikation 

viel mehr bringt als nur Antworten auf Fragen oder 

Lösungen zu Prompt-Aufgaben. Deshalb: Die Spirale im 

Auge behalten.

Und uns haben die drei Sätze vom

Problem zur Chance so gut gefallen,

dass wir auf einer speziellen Seite mal 

lauter gute Ratschläge sammeln werden.



Zusammenfassung: Vom Interesse an einem Video mit der KI zu fünf Erkenntnissen

Interesse an Video

Unser Denken wird von 

uns selbst 

„ferngesteuert“?

NotebookLM-Auswertung

Es geht um frühere 

Erfahrungen, die uns 

heimlich beeinflussen.

These: Ärger gibt es nicht

Ich mache mir den selbst?

-> Früheres Video

Problem = Situation = 

Herausforderung = Chance

Wichtig: Anverwandlung

konkrete Beispiele suchen

und prüfen:

z.B. Beziehung / Job u.a.

Eigene Erfahrung:

Wir suchen das 2. Video

finden es nicht, dafür aber viele andere

Erkenntnis: Alle Experten wissen das.

Warum kein Thema in der Schule?

-> Idee, diese alten/neuen Weisheiten sammeln

Es hat sich gezeigt:

• Der Austausch zwischen Mensch und 

KI ist mehr als „prompten“

= Frage/Aufgabe -> Antwort/Ergebnis

---

• Je mehr man mitdenkt …

• desto mehr fällt einem auf Dauer ein.
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