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ie Ki-Mia-Spirale Episode 1

Probleme = eine Chance?

Von einem Youtube-Video

Die Hermeneutische KI-Spirale:
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Initial ideas
New questions
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Linearer Fortschritt in der Zeit
Der Prozess verlauft zeitlich linear, gewinnt aber kontinuierlich an inhaltlicher Hohe.
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Die Hermeneutische Kl-Spirale:
Dialog als aufsteigender 6‘5
Erkenntnisprozess

Relative
Horizontverschmelzung

Das Ziel ist ein vorlaufiger Zustand
gemeinsamen Sinns zwischen
Mensch und Maschine.

Phase 2 - Die '
Hermeneutische ‘
Entwicklung
Die Spiralbewegung .
des Verstehens ‘
Jede Iteration im
hermeneutischen Zirkel steigert
die Qualitat und Tiefe des
Wissenszuwachses. ‘
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Phase 1-

als Antithese

Die KI liefert eine Antwort, die als
Das Vorversténdnis (These)
Der Mensch nahert sich der KI mit

Der Dialektische
Anstof /

produktive Negation zum Uberdenken
seinen existierenden Vorurteilen und

Die KI-Antwort
Slartpunkt: der eigenen Position anregt.
Wissensstrukturen.
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Linearer Fortschritt in der Zeit
Der Prozess verluft zeitlich linear, gewinnt aber kontinuierlich an inhaltlicher Héhe.

. Die Zukunft - das ist die Zusammenarbeit zwischen

Menschlicher und Kiinstlicher Intelligenz.

Wir wollen das hier an einem ganz praktischen Beispiel zeigen:

Es geht los mit einem ,Vorverstandnis®.
Das heifit man iiberlegt sich, was man von der KI eigentlich
will.

In diesem Fall war es ein Video mit einem aufregenden Titel:
https://youtu.be/CfejmbmPZ|I?list=TLGGoh707Lo_EQYXNDAyMjAyNg
.Coaching-Legende warnt:

Dein innerer Dialog steuert mehr, als dir bewusst ist."

Wir wollten wissen:

o Was ist mit dem .inneren Dialog" gemeint?

o Und von was werden wir gesteuert, das uns gar nicht bewusst ist.?
Problem:

Das Video war liber eine Stunde lang - wer weiB}, ob es sich lohnte.

« Glicklicherweise kann man sich ein Video von der KI zusammenfassen

lassen.
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https://youtu.be/Cfejm5mPZjI?list=TLGGoh7o7Lo_EQYxNDAyMjAyNg
https://youtu.be/Cfejm5mPZjI?list=TLGGoh7o7Lo_EQYxNDAyMjAyNg

Eriefing-Dokument: Die Mache des inneren Dialogs und die Krigenhaltumstiods
Executive Summary
Dieses Dokument synthetisiert die Kemerksnnimisse aus einem Gesprich mit Horst Vogel,
«einem Pionier der dentschsprachigen Coaching-Szene und Entwickler der

i Im Zeamm s2iner Phi iz steht die Erkennmis, dass das Denicen
die entscheidende Briicke zwischen dem menschlichen Wesen (der Seele) und dem Karper
bildat.
Vogel postuliert, dass jeder Mensch die alleinige Ursache fir seine Lebenserfabrungen ist.
Duzch dis bewussta Wahl von Worten umd dis Eomtrolle des inneran Dislogs kanm dar Edrpar
als  Erfolpzmechanismus™ pazielt gestevert werden. Wesentliche Hindemisse fiir ein
erfolgreiches Leben sind unbewusste gedankliche Blockaden, mangeinds Prisens in der
Intergktion und das Unvermégen, eigene Bedirfisse klar zu formulieren. Die Transformation
erfolgt durch eine konsequents Selbatkonfrontation und die bewnsste Mutnmz kausalsr
Prinzipien im Alitzg.

1. Das antiropalogische Modell: Wesen, Denken und Edirper
Haorst Vogel beschreibt den MMenzchen als eine fimktionals Embeit aus drei Komponenten, die
owar eine Einheit bilden, aber denmoch imterschisden werden missen:

* Draz Wesen (Seels): Der Kem des Menschen, der den Fdrper bewoimt und mzt.

- Der Kérper: Ein wertnsutraler , Erfolzamechanismuos®. Er frast nicht nach Gut oder Bise,
sandern fiihrt die Aufirdze aus, die er erhalt. Olme den Frper izt keine Existenz in der
materiellen Walt moglich.

* Das Denken (Die Briicks): Die Varbindung mwischen Wasen und Edrper. Das Wesen aiht
dem Derkzystem Aufirize, die in Form von Sprache und Bildem an den Kdrper
weitergagshen werden.

Die Dynamik der Handhmgssparmung

Ein zentraler Aspeks ist der zeitliche Vorlauf des Denkens. Alles, was ein Mensch num will,
s ar mvor , 7u Ende gedacht” haben Dissar Prozess srzeust eine dyzamische
Handlngsspanmme, die den Kbrper zr Tat bafEhigt.

2. Die Macht der Sprache und Semantik

Worte sind laut Vogel nicht mar gxmittel, sondem i Daz
Denksystern ibersetzt iznere Bilder in Wrter, om das Denken , hérbar* 70 macken,

- Verben als Handhmgsenweisungen: Tatigkeitwirter fingisren al: direkte Befehle an den.
Hérper. Die Saantik (Bedeatung der Wirtey) bestimumt die physische Reaktion.

* Die Unfahigiceit zur Artiknlation: Viele Menschen baiden umter einer

Elockade”, weil fhnen dis Worte fehlen, um ihre Badirfiisse und Wimsche ansmdricken
Dries fitht daza, dass Gedanken nicht in Taten Sbersetzt wesden,

* Salbemverantwornmg: Die Frage sollte nichr lauten: , Was tust du mir an?, sondem:
o Welche Ursache kabe ich in mir gesetzt dass mir dies widerfzhrt™

3. Emotionen versus Gefihle
Ein markamter Punkt in Vogels Lahre ist dis Unterscheidung zwischen Emotion und Gedfiihl:
1. Emotionen: Sie =ind korperliche Empfindungen der Verzangenheit. Sie sind laut Vogel
imintelligent* und fungieren ladiglich als Trisbkraft fir avtorzatisierte Varhahtensweizen
(G iten). Sie machen oft i

2. Gefiihle: Sia entstaban aus der Zulmft bew. dem vorausschauendan Denken Sie sind die
Baglaiter der

Vogels Ziel ist es, Emotionen durch bewusste Gefihle mu ersetzen, wn nicht mebr sklavenhaft
uf Feize reagiersn o missen, sondsm agieren m konnen

6. Praktische Ansdtze zur persdnlichen Verindsnmg
Verindermzzprozesse bendtigen Feit, kimsn sher durch Intensitat und Anfnsricamieit
komprimisrt werdan.
» Interalktion mit sich selbst: Sich kritisch fragen: Waram tue ich das™, | Was ist meina
Motivation™, , Jat dieser Gedanke fordarlich oder hinderlich ™.
* Beohachnumg dar aigenen Hinde: Eine praktische t‘bnng zur Prisenz besteht darin, dia
Anfmerksambeit auf das m richten, was man garade tut (oft mit den Hinden). Wer saine
Aufmerkeambeit abzieht, produziert Fehler.
= Lerean durch Zarlegen: Probleme sollten al: Lemprozesse begriffen warden. Almlich wie
ein techmizches Gerdt kann man Blockaden , auseinandemebman’, verstebhen wie se

sind, und sie dann isi

= Dz, Mein® umgehen Anstatt ein hartes  Mein® zi forcieren (das oft auf Verboten der
Exrzishung basiert), sollte man lemen, denkerische Altemativen snzubieten, die zum Ziel
fithren, ohne m verlatzan.

Zemtrale Fitate von Horst Vogal

Alles was ich sagen oder tun will, kann ich erst tun, wean ich es zovor zu Ende gedacht
haba

Ich bin der Mainung, dass jader Mensch fir sich selbst dis Ursache ist, was fiun widerfihe
Emationen sind so uanéti wie ein Kropf [..] Gefikle konunen sus der Zaom#t *

Achte suf deine Gedaken, denn sie werden dein Schicksal *

Ekerme dich selbst * (Die wichtigste Botschaft an die Menschiet)
MotehookLM kann Fehler machen, Gherpriifen Sis dsher die Antworten.

- Prizision im Ausdruck: Verindenmg beginn: damit. dia bentzten Wirter kritiach zu prifen.
Ein Beispiel ist das Wort , Arger™: Da es ein reflexives Verb ist (_Ich &rgere mich™), liegt die
Verantwortmz beim Subjekt, nichs beim fuBersn Ausliser.

3. Zeaschermenschliche Interaktion und Prasenz
Vogel unterscheidet strikt zoischan blofer K
echter Interaktion (wechselseitizer Austansch).

Die Badeutang des Elickioontakts

Blickkantakt ist dzs primire Instrument um in dar Gegamwart (im , Hier und Tetzt)
ledhen.

= Energienivean: Das Wegschauen beim Nachdenken imterbricht den Fontzkt und kostet
Energie beim & i il das ieniveau hoch

= Wahmebmyng: Mur duarch direkten Elickkontais lassen sich Nuancen in Mimik und Gestik
dex Gegeniibers arfassen, was fir eine erfolgreiche Intaraktion essenzisll ist.
Ivhalts- vs. Beriehunzsaspelt

Aspelt

Beachrafbung

Ansdrackemadinm

Ichaltsaspskt

Das, was falzisch gesagt wird.

Gesprochenss Wart

Eezielunzzaspakt

Das, was tatsichlich gedacht/smpfinden wird.

Kéarper Korparsprache

Der Kiirper iiert inurer den
Wort= etwas apderes behaupten.

(das wahre Denker), auch werm die

4 Kausale Prinzipien 1md das Spiezelgesetz
Vogel betant, dase wir in einer Wekt der Reflexionen lehen Das Laben reagiert auf die
Ursachen, die wir durch mmser Denken satzen.

- D Spiegelprinzip: Ahmlich wis in einem Raum voller Spisgel reflaktiert die Umwelt das
sigens Inners, Wer  bse" hineinschaut, erhilt sine hose Reflexion zrick

* Vermeidung vs. Zielansrichmng: Wer versucht, etwas krampihaft zn vermeiden, beschafigt
sich gedarklich dennoch damit. Dieser , i platzt irg und
manifestiert genan das, was man verhindemn wollte

e In diesem Fall haben wir auf NotebookLM zuriickgegriffen, eine
KI-Variante von Google, die exakt nur das auswertet, was sie
als Daten bekommt.

e Also kein ,Halluzinieren", wo die KI dann auch etwas ausdenkt.

e Also Vorsicht: Das war und ist nur eine Zusammenfassung des
Videos und erméglicht keine kritische detaillierte
Auseinandersetzung.

e Aber wir wollten kein ,studium” = Komplettanalyse, sondern
suchten nur unser ,punktum" - also das, was uns interessiert -
und da wurden wir fiindig.

Schritt 2: Die Zusammenfassung der K

(NotebookLM)

* Ergebnis 1: Das Denke als Briicke zwischen Gedachtnis und Gegenwart

Der Erfolgs-Coach beschreibt unser Denken als eine Art Briicke zwischen unserem inneren Kern — er
nennt es das ,Wesen’ — und unserem Kérper. Gemeint ist damit, dass in unserem Kopf ganz viele frithere

Erfahrungen und Entscheidungen angesammelt sind und auf die greifen wir mehr oder weniger

automatisch zurlick. Jeder kennt das Komma, wenn er plétzlich zu héren bekommt: “Nicht schon
wieder." Ganz gleich, worum es geht, die Chancen sind sehr gering, um da mit irgendetwas noch mal

anzukommen.

¢ Ergebnis 2: Die Macht der Worter
Die Worter, die wir benutzen, sind wie Handlungsanweisungen an uns selbst. Ein Beispiel: Wenn wir
sagen ,Ich drgere mich”, dann machen wir das aktiv selbst — niemand anderes kann uns ,argern’, wir

entscheiden uns fir diese Reaktion.

Das ist natdrlich eine typische Haltung von Coaches: denen geht es weniger um die Wahrheit, was da
mit uns gemacht wird, sondern um die Wirkung, die wir in uns zulassen.
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» Ubergang

zum eigenen Denken: Die Erinnerung an die drei Satze eines anderen Coaches

Glicklicherweise hatten wir kurz vorher ein anderes Video gesehen. Das begann mit der unglaublichen

Behauptung:

o Satz 1: Es gibt keine Probleme, es gibt nur Situationen.

o Satz 2: Diese Situationen kénnen Herausforderungen enthalten.

Das war nattrlich eine absolute Provokation, denn jeder kennt natrlich Probleme.

Dann kam Satz 2 und da wussten wir, dass auch dieser Coach solche Situationen durchaus
kannte, aber er hat sie anders benannt. Oder den Blick in eine andere Richtung gelenkt.
Da sind wir dann auch bei der Macht der Woérter.

Denn wer von einem Problem spricht, sieht die Notlage.

Wer von einer Herausforderung spricht, sucht schon nach Lésungen.

Und genau in diese Richtung ging der zweite Satz.

Und dann kam das eigentlich spannende bei diesem Dreisatzgeflige:

© Satz 3: Und mit herausforderungen sind immer auch Chancen verbunden.

Na gut, dachten wir, aber man kann doch auch scheitern.
Und dann kam der Hammer:
Denn es lief darauf hinaus:

Ganz gleich, was dabei herauskommt und was man schafft. Man hatte auf jeden Fall die

Gelegenheit, sich weiter zu entwickeln.

Man kann das an Beispielen deutlich machen, wo man etwas nicht erreicht hat und dafir hat

sich eine bessere Tir zu etwas gedffnet.

Ein ganz drastisches Beispiel sind die Leute, die es nicht mehr zu ihrem Flugzeug geschafft
haben und am Ende erschittert, festgestellt haben, dass ihnen das das Leben gerettet hat.

Sie sind dem Absturz entkommen.

Zwei Beispiele fiir Chancen nach Scheitern:
1. Sie/Er hat nicht .Ja" gesagt - Enttduschung
Und nur so ist man frei fiir eine(n) andere(n)

2. Man wurde in einer Firma nicht genommen - und wurde dann
nicht das Opfer von deren Bankrott.
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Schritt 2-3:

Ubergang zum eigenen Denken

Kurz vorher hatten wir ein anderes
Couching-Video gesehen.

Da ging es auch darum:

Nicht das gilt, was ist.

Sondern das, was du daraus machst.

1. keine Probleme, nur Situationen

2. Situationen -> Herausforderungen
Innerer Protest bei uns
das ist doch die andere Seite der
Problem-Medaille - bzw. die ndchste
Stufe und eng verbunden

3. Dann kam Nr. 3 = Chancen
Und dann sofort der Einwand: Wieso ist
ein Problem bzw. eine Herausforderung
eine Chance?
Und dann die Losung: Manchmal eroffnet
ein Scheitern spdter bessere Losungen!

Da kann jetzt jeder mal nachdenken ;-)




Zur ,Anverwandlung"

Schritt 3: Die "Anverwandlung" des Videos _ _
Die Ergebnisse aus dem MIA-KI-MIA-Austausch

s Wir haben also jetzt verstanden, was das Ausgangs-Video vor allem sagen waollte, zu etwas E"genem mOChen
* Denk immer daran, dass du von einem Denken beherrscht wirst, was die Vergangenheit in die
Gegenwart trigt das man verstanden hat - und fiir sich nutzen kann.

o Das kénnen gute Erfahrungen sein. Zum Beispiel hat man trotz irgendwelcher Kreditkarten immer
auch ausreichend Bargeld dabei.

o Es kdnnen aber auch negative Erfahrungen sein, die man mit jemandem gemacht hat: und dann
verpasst man méglicherweise bessere Erfahrungen, weil der andere sich gedndert hat.

* Das erste Video hat darauf hingewiesen, dass wir von

* Bleibt die Frage des Titels des Videos. 15t der Begriff Fernbedienung fur dieses Phdnomen optimal? unserer vel"gcmgenhei‘f ”fer‘nbedien'l'“ Wel"den,
o Mormalerweise bedient man eine Fernbedienung ja ganz bewusst, um z.B. an einem Fernseher das . . .
programm zu wechseln. o Wer negative Erfahrungen gemacht hat, ist nicht offen

o Hier kdnnte man den Begriff nur retten, wenn man immer daran denkt, dass man von friheren
Erfahrungen aus gesteuert wird. Solche komplizierten Umgehungen sind aber nicht so glnstig.

fir eine bessere Variante.

e Stattdessen hatten wir die Idee einer sehr modernen Erille, die nicht nur bei Sonneneinstrahlung 1o Wer- nur posifive Erfahr-ungen gemGChT haT, er-d
abgedunkelt wird, sondern alle méglichen Filter automatisch annehmen kann. . .
® Und so wie die Brille sich einer verstirkten Sonneneinstrahlung anpasst, so tut sie das eben auch, wenn UnVOf‘SIChTIg.

man jemandem begegnet, mit dem man nichts mehr zu tun haben will.
* QOder noch schlimmer - typisch fir Mobbing: Ein anderer hat einem negative Dinge Uber den eigenen

Freund oder die Freundin erzihlt. Und man I3sst sich hier eine entsprechende Erille aufsetzen, die o Fazi']'; Moghchsf Uberlegen; Welche aH‘en Er'fahr'ungen
Misstrauen erzeugt und eine Freundschaft zerstren kann. . .
steuern mich aktuell? Das Wissen -> bessere
Entscheidungen

Nachtrag: vergebliche Suche - Giberraschende Funde i o
e Dann der ,Punktum"-Sprung in die Abfolge
& Als wir digses Video vorbereiteten, waren wir ganz ungliicklich, dass wir das YouTube-Video nicht wieder

gefunden haben, wa ein Coach diese drei Sitze formuliert: "Keine Probleme kommen, sondern PrOblem - Her‘GUSfor‘der‘ung - Chance (GUCh belm SChe”.ern)

Herausforderungen mit Chancen®. _—

« Bei der Suche haben wir dann festgestellt, dass es ganz viele Videos gibt, die mehr oder weniger das ¢ Und dann die eigene Er‘fﬂhl"ung:
Gleiche prasentieren. . . . . .
Dl Homeneutische K- Spirl o Wir hatten das Problem, dass wir dieses Video nicht
Dialog als aufsteigender ()
* Und da fragten wir uns am Ende: Warum werden solche Erfahrungen nicht im normalen Unterricht in Erkenntnisprozess Q
der Schule besprochen? j mehr‘ fGnden.
o Dafiir fanden wir jede Menge Videos, die dasselbe
prdsentierten.
o Das heift: Wir scheiterten bei der Suche, kamen aber
zu einer neuen Erkenntnis.

* Man lernt dort so viele Dinge, die man spater nicht mehr braucht. Kann man das nicht um ein bisschen
Coaching flirs Leben zumindest erganzen?

* Und jetzt kann jeder mal selbst Gberlegen, wie er mit dieser Licke in der Schulbildung umgeht.
s Wir Uberlegen jedenfalls eine eigene Seite anzulegen, wo wir all das sammeln, was wir viel zu spat erst
kennen gelernt haben.

. S_c;ist aus dieser Video-aktion auch noch eine Perspektive fir unsere Webseiten und Videos geworden, %E';"m\v»’ e Wir haben Qesehen, dGSS dle MIA-KI-MIA-Kommunikaﬁon
E"g S " viel mehr bringt als nur Antworten auf Fragen oder
Und uns haben die drei Sdtze vom S Lésungen zu Prompt-Aufgaben. Deshalb: Die Spirale im
Problem zur Chance so gut gefallen, ST R Auge behalten.

M)
)
Vi
MIA-veredelt
7

dass wir auf einer speziellen Seite mal
lauter gute Ratschlage sammeln werden.
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Zusammenfassung: Vom Interesse an einem Video mit der KI zu fiinf Erkenntnissen Website

Doku

Wichtig: Anverwandlung
konkrete Beispiele suchen

und priifen:

z.B. Beziehung / Job u.a.

These: Arger gibt es nicht
Ich mache mir den selbst?
-> Friiheres Video

Problem = Situation =
Herausforderung = Chance

NotebookLM-Auswertung

Es geht um frihere
Erfahrungen, die uns
heimlich beeinflussen.

Interesse an Video
Unser Denken wird
uns selbst
.ferngesteuert"?

Erkenntnisprozess

von

Eigene Erfahrung:

Wir suchen das 2. Video

finden es nicht, dafiir aber viele andere
Erkenntnis: Alle Experten wissen das.

Warum kein Thema in der Schule?

-> Idee, diese alten/neuen Weisheiten sammeln

Die Hermeneutische KI-Spirale:

Dialog als aufsteigender 9 ES h(]T S i C h gezeigf:
e 4 ’

e Der Austausch zwischen Mensch und
KT ist mehr als ,prompten”
= Frage/Aufgabe -> Antwort/Ergebnis
e Je mehr man mitdenkt ...
e desto mehr fdllt einem auf Dauer ein.

Website
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